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Vitex agnus-castus (Gattilier)

Description

Le Vitex agnus-castus, communément appelé gattilier ou poivre des moines, est un arbuste
ornemental appréciable pour sa floraison estivale et ses propriétés médicinales. Il est originaire des
régions méditerranéennes.

* Feuillage: Caduc, vert foncé, découpé en cinqg a sept lobes étroits.

* Floraison: Longue et abondante, de juillet a septembre, en épis de fleurs bleu-violet, trés
parfumées.

* Fruits: Petites baies noires.
* Port: Buissonnant, arrondi.
* Croissance: Rapide.

Caractéristiques

* Hauteur a maturité: 2 a 4 metres.
* Largeur a maturité: 2 a 3 metres.
* Exposition: Soleil.

* Sol: Drainé, sec a frais.

* Rusticité: Bonne, jusqu'a -15°C.

Utilisation

* Massifs: En isolé ou en groupe pour apporter de la couleur et du parfum au jardin.
* Haies libres: Pour créer des écrans naturels.
* Plante médicinale: Utilisé depuis 1'Antiquité pour réguler le cycle menstruel.
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Entretien

 Taille: Supporte bien la taille, a réaliser en fin d'hiver pour favoriser la ramification.
* Arrosage: Résiste bien a la sécheresse une fois installé.
* Engrais: Un apport d'engrais organique au printemps peut étre bénéfique.

Avantages

* Floraison spectaculaire: Longue et parfumée, attire les insectes pollinisateurs.
* Rusticité: S'adapte a de nombreux climats.

* Facile d'entretien: Peu exigeant.

* Propriétés médicinales: Utilisé en phytothérapie.

Inconvénients

e Sensibilité aux exces d'eau: Le sol doit étre bien drainé.

Conclusion

Le Vitex agnus-castus est un arbuste polyvalent qui trouvera sa place dans de nombreux jardins. Sa
floraison généreuse et son parfum en font une plante trés appréciée. De plus, ses propriétés
médicinales en font un allié pour la santé féminine.
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